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ALCALDIA MAYOR
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Comunidad de cuidado
1. Servido SodalModalidad/Estrategia: __ Servicio Integral de Bienestary Cuidado  QperativalLote/Zona: ____Hogar Nazareth Chinauta

2.1. Fecha de Ejecucién:
7 2 | 2024 | al| 28 2 2024

2.2. Nombre del encuentro: ____Despierta tus sentidos
2.3. Acompafante social a cargo de la digitacién: _Juan Felipe Lasso G - Diana Andrea Alarcon R
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Estimular habilidades sensorio-perceptivas mediante la exploracion de diferentes canales sensoriales (T4ctil, auditivo, visual, olfativo, gustativo,
propioceptivo, vestibular), son espacios interactivos disefiados para estimular los sentidos.
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O Mantener la atencién y concentracion durante la reeepaén de "estimulos.
O Discriminar de manera simultanea o aislada los diferentes receptores sensoriales.
0 Mejorar la comprensién de la percepcion sensorial de la Persona Mayor.

La acuvndad de despierta tus senudos esta liderada por el area de terapla ocupacional, contando con el apoyo de las dlferenm érm mterulaplmanas.
dentro de las cuales usan distintas metodologias para lograr el objetivo que es estimular habilidades sensorio-perceptivas mediante la exploraciéon de
diferentes canales sensoriales (T4ctil, auditivo, visual, olfativo, gustativo, propioceptivo, vestibular), utilizando diferentes materiales y espacios de la
comunidad de cuidado Hogar Nazareth.

[Durante el mes de febrero se registraron 4 sesiones, los dias 7.14,27 y 28. Despierta tus sentidos es una actividad multisensorial liderada por el
4srea de Terapia Ocupacional apoyada por el equipo profesional, orientada a la inclusién de las Personas Mayores, en un espacio fisico, preparado
con multiples elementos sensoriales, con unas caracteristicas donde se pueden trabajar de una forma diferente los sentidos, dar significado a las
sensaciones que se perciben a través de los siete sistemas sensorielaes. visual, auditivo, tactil, gustativo, olfativo, propioceptivos, vestibulares; Se|
brinda un entomo donde se estimula y mejore las respuestas sensoriales logrando la modulacion y percepcion para el bienestar fisico y emocional.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Se convoca a las Personas Mayores a la actividad sensorial, en cada sesion se realiza la estimulacién de un sentido en espedial, los estimulos que|
se presentan pueden ser aislados o simultdneos. Durante cada dindmica se explica que es la estimulacién sensorial y la importancia de la misma,
ademads de enfatizar en el sentido correspondiente a cada sesién.

+ 7 de febrero Estimulacién cognitiva: Se realiza actividad de estimulacién cognitiva a cargo del area de psicologia, denominada “sabelotodo” en la
cual se realiza preguntas simples y complejas a las personas mayores, buscando fortalecer memoria retrograda y anterégrada, atencion y el
seguimiento de instrucciones de tipo auditivas. Esta actividad se realiz6 en el comedor de la institucién teniendo una asistencia de 45 personas
mayores.

L 14 de febrero Estimulacién tactil: Esta dindmica se realiz en el comedor de la institucion a cargo del drea de fisioterapia. La tematica es de
manualidad con pintura con dedos, en la cual se estimula el canal tactil, se busca sensibilidad y la creatividad. De forma libre cada persona expresa
sus ideas y pensamientos por medio de un dibujo. Asi mismo cada uno exprese sus pensamientos y emociones que percibieron en la actividad.
Para esta actividad participan 30 personas mayores.

+ 27 de febrero Estimulacién motora: se realiza actividad de estimulacién motora a cargo del drea de trabajo social en el comedor de la institucién.
En esta sesién se cuenta con el apoyo y el acompaiiamiento de un instructor de entrenamiento deportivo, en la cual se implementa actividad de
coordinacién dinamica general y coordinacién bimanual, se realiza ejercicio de lanzamiento y de prensién, fortaleciendo arcos de movilidad en
miembros superiores e inferiores, asi mismo se estimula tono y fuerza. Logrando un acondicionamiento fisico en las personas mayores. Para esta
actividad participan 35 personas mayores.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

+ 28 de febrero Estimulacién auditiva: se realiza actividad de estimulacién auditiva a cargo del 4rea de gerontologia. en esta sesién se implementa
en que las personas mayores identifiques y discriminen los diferentes sonidos de instrumentos musicales y sonidos del diario vivir. Durante la
ejecucion el profesional realiza preguntas sobre lo que escuchan con el fin de que todos los participantes logren identificar el sonido. Se finaliza esta
actividad en la cual mencionan agrado por la ejecucién de la actividad. Para esta actividad participan 25 personas mayores.

Durante el proceso de cada actividad se ha identificado que despierta tus sentidos, es de gusto e interés de las personas mayores, evidenciandose
con una muy buena participacién, refiriendo que este tipo de dinamicas logran motivarlos, relajarios y promueve la modulacién sensorial y
cognitiva con experiencias en entomos multisensoriales.

3.33.
MOMENTO
FINAL
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RECURSO MATERIAL

RECURSO HUMANO

Nombre de la Persona Mayor participante de la Cedula de Ciuadadania Firma
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Fecha de evaluacion del encuentro: 28-02-2024 —

2024 /
Nombre del profesional que evalua:Juan Felipe La - Dian rcon
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